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Altersdurch-
mischtes
Wohnen

im Kanton
Zirich

Allen Menschen stellt sich
die Frage, wie und wo sie
leben méchten, wenn ihr
Berufsleben hinter ihnen
liegt und keine Kinder
(mehr) im Haushalt leben.
Die wohl haufigste Antwort
darauf lautet, dass sie
mdoglichst lang selbststan-

dig wohnen méchten.
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Gemeinschaftsraum Gewo, Burgdorf: Viele dltere Menschen schétzen es,
weiterhin selbststandig zu wohnen und doch nicht alleine zu sein.

Uber kaum ein Thema wurde in den letz-
ten Jahren in der Schweiz so konsens-
orientiert diskutiert und berichtet wie
Uber den Wert und den Wunsch des
selbststédndigen Wohnens im Alter. Wenn
alte Menschen in ihrer Wohnung bleiben
kénnen, auch wenn sie vielleicht Pflege-
leistungen und Hilfe bendtigen, entspricht
dies im haufigsten Fall ihrem Wunsch.
Auch ist es oft die 6konomisch glnstigs-
te L6sung und deckt sich mit dem Ideal-
bild der individuellen Freiheit in einem
selbstbestimmten Leben.

Wohngebiete und Siedlungen
altersgerecht entwickeln

Doch wie sehen Gebdaude, Siedlungen,
Quartiere und Ortsteile aus, die ein mog-
lichst langes selbststédndiges Wohnen
einer immer alter werdenden Gesellschaft
ermdglichen? Wie kdnnen sich Wohnge-
biete und Siedlungen so entwickeln, dass
die Durchmischung verschiedener Alters-
gruppen gestarkt und die Nach-
barschaftshilfe zwischen Generationen
geférdert werden kann? Wie kann die
Uberalterung einzelner Siedlungsteile
vermieden werden?

Diese und weitere Fragen wurden unter
Federfihrung des Amts flr Raument-
wicklung, im Rahmen des Postulats KR-
Nr.316/2017 zum Altersdurchmischten
Wohnen, untersucht.

Quelle: Niklaus Spoerri

Wohn- und Haushaltsformen

im Wandel

In den vergangenen Jahrzehnten erlaub-
te der wachsende Wohlstand den Men-
schen, sich aus traditionellen familidren
und dorflichen Gemeinschaften zu I6sen.
Verbunden mit einer steigenden sozialen
und raumlichen Mobilitat, einer Zunahme
verschiedener Lebensstile mit entspre-
chenden Anspriichen, flhrte diese Ent-
wicklung nicht nur zu neuen Formen der
Alltagsorganisation. Sie pragte auch die
Wohnkultur.

Eine unbeabsichtigte Spéatfolge davon ist
die Vereinzelung im Alter. Die meisten
Personen im hohen Alter leben heute
allein, meist in einer Wohnung, die fir
eine vierkdpfige Kernfamilie konzipiert
wurde, und in Siedlungsformen ohne
gemeinschaftliche Strukturen. Das gilt
nicht nur flr Einfamilienhauser, sondern
ebenso fur Miet- und Eigentumswohnun-
gen.

Alleine wohnen bedroht die
Selbststindigkeit

Vor allem im Einpersonenhaushalt wer-
den altersbedingte Einschrankungen
oder chronische Krankheiten zur Bedro-
hung fir das selbststidndige Wohnen,
weil hier eine einzige Person samtliche
Fahigkeiten behalten muss, die zur Haus-
haltfilhrung nétig sind.
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Altersgerechte Wohnungen und ein gene-
rationendurchmischtes Umfeld mit Unter-
stlitzungs- und Vernetzungsangeboten
kénnen dazu beitragen, die Autonomie
und Integration alterer Menschen lange
aufrechtzuerhalten und den Eintritt in ein
Alters- und Pflegeheim hinauszuzégern.

Wachstum und Alterung als
raumplanerische Herausforderung
Eine grosse raumplanerische Herausfor-
derung der demografischen Alterung ist,
dass immer gréssere Wohnflachen in An-
spruch genommen werden. Die meisten
Personen, die &lter sind als 65Jahre,
leben in Paarhaushalten ohne Kinder
oder in Einpersonenhaushalten. Sie nut-
zen 58 Quadratmeter beziehungsweise
90 Quadratmeter Wohnflache pro Person,
denn nach dem Auszug der Kinder steht
ihnen mehr Platz zur Verfliigung. Stirbt der
Lebenspartner oder die Lebenspartnerin,
erhdht sich der Wohnflachenverbrauch
nochmals wesentlich.

Noch eindrucklicher zeigt sich dies bei
den Einfamilienhausquartieren. Sie neh-
men im Kanton Zirich nach Zahl der Ge-
baude sowie in Bezug auf die Flache den
grossten Anteil an allen Wohnbauten und
Wohnzonen ein. Wohnraum bieten sie
hingegen nur einem Flinftel der Bevolke-
rung. Die Halfte der Einfamilienhduser
wird im Kanton Zirich von Kleinhaushal-
ten mit einer oder zwei Personen be-
wohnt, die sich mehrheitlich in der Nach-
familienphase oder der spateren Lebens-
phase befinden.

www.zh.ch/umweltpraxis

Gemeinschaftshof in Niederweningen: Wenn Jung und Alt zusammenarbeiten

und sich aushelfen kénnen, profitieren alle Generationen.
Quelle: Urs Birchler

Mangel an geeigneten Wohnungen
fir die dlteren Generationen
Verschiedene Studien und Umfragen zei-
gen, dass viele altere Personen gern aus
ihren zu gross gewordenen Hausern oder
Wohnungen ausziehen wirden. Oft fin-
den sie aber keine guten Wohnraumalter-
nativen. Neue, moderne und altersgerecht
gestaltete Mietwohnungen sind in der Re-
gel um ein Vielfaches teurer als die alte,
zu gross gewordene Mietwohnung oder
das seit Jahrzehnten abbezahlte Haus mit
grosszligigem Garten.
Werden die &lteren Personen danach ge-
fragt, was ihnen wichtig ist, damit sie um-
ziehen (kdnnen), nennen sie meist folgen-
de Faktoren:
— Bezahlbarkeit der neuen Wohnung
— Dienstleistungen des té&glichen und
medizinischen Bedarfs in der Nahe
und gut erreichbar
— Anbindung an das lokale und Uber-
geordnete 6ffentliche Verkehrsnetz
Je nach persénlicher Praferenz wird ein
Wohnangebot in einem altershomogenen
Haus oder in einer generationendurch-
mischten Siedlung bevorzugt.

Siedlungen und Quartiere fiir alle
Generationen

Altersdurchmischte  Siedlungen und
Quartiere nutzen allen Generationen. Sie
erleichtern die Organisation von kommer-
ziellen und gemeinnitzigen Dienstleis-
tungen und Versorgungsangeboten. Sie
helfen, das selbststandige Wohnen im
Alter zu verlangern. Gleichzeitig kbnnen

sie die Wirtschaftlichkeit von Lokalen und
L&aden verbessern, was flr das 6ffentliche
Leben, besonders in kleineren und mitt-
leren Gemeinden, zentral ist.
Selbststédndiges Wohnen im Alter wird
deshalb in Zukunft weniger fir sich, als
reines Alterswohnen, gedacht werden
missen. Stattdessen sollte durchmisch-
tes Mehrgenerationenwohnen in den Fo-
kus riicken — im Verbund mit Siedlungs-,
Quartier-, Orts- und Stadtentwicklung
insgesamt.

Bevdlkerungsentwicklung
bis 2050

Die Bevdlkerungsgruppe Uber 65 Jahre
wéchst in der Schweiz sowohl anteils-
massig (von einem Finftel auf einen
Viertel der Bevolkerung) als auch in ab-
soluten Zahlen. Laut Bundesamt fir
Statistik werden bis 2050 im Kanton
Zurich zwischen 420000 und 470000
Personen im Alter von 65 Jahren und
alter leben.

Da die Zuwanderung junger Generatio-
nen stérker als in anderen Kantonen
ausfallt, zahlt Zurich zwar zu den de-
mografisch jingsten Kantonen. In ab-
soluten Zahlen weist er jedoch die
grosste Population an 65-J&hrigen und
Alteren auf.


https://www.zh.ch/de/umwelt-tiere/umweltschutz/umweltpraxis.html



