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Familien-
garten:
Gartnern mit
Tipps und
Tricks statt
mit Gift
Stadtziircher Familien-
garten miissen biologisch
bewirtschaftet werden. Mit
einem knapp gehaltenen,
illustrierten Merkblatt gibt
die Stadt Kleingartnerin-
nen und -gartnern konkrete
Tipps zu hilfreichen DOs
und DON’Ts. Die erstmals
zusammengestellte Positiv-
liste gibt an, welche Hilfs-
stoffe auch im Biogarten
eingesetzt werden diirfen.
Ruth Bossardt, Projektleitung

Abteilung Immobilien, Garten und Pachten
Grin Stadt Zirich

Stadt Zirich

Telefon 044 412 46 70

ruth.bosshardt@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/kleingaerten
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Schlau gartnern ohne Gift niitzt Natur und Geldbeutel.
Man muss nur wissen, wie es geht (im Bild: Friesenberg-Kleinalbis).

Friher war es Ublich, selber Obst, Salat
und Gemise anzubauen. Es war ein Zu-
stupf zu dem, was sonst auf den Tisch
kam. Lebensmittel waren teuer, Diinger
ebenfalls. Und die meisten heute ver-
breiteten Hilfsstoffe kamen erst nach
und nach auf den Markt. Man wusste
sich mit Tricks und Hausmitteln zu hel-
fen. Was aber Generation fir Genera-
tion weitergegeben wurde, ist kein All-
gemeinwissen mehr.

Freude an eigener Produktion

Es gibt jedoch heute immer mehr Men-
schen, die wieder selber Lebensmit-
tel produzieren moéchten. Dies geht auf
kleinstem Raum: Beeren oder Krauter
in Kiibeln, Schnittsalat im Balkonkasten
oder Stangenbohnen und Kartoffeln hin-
ter dem Haus oder im Familiengarten.
5500 Parzellen vermietet alleine die
Stadt Zirich fur die Nutzung als Gar-
tenland, im ganzen Kanton dirfte es ein
Vielfaches sein.

Bioanbau fiir Pachtflachen vor-
geschrieben

Fir ambitionierte Hobbygartnerinnen
und -gartner schienen Volldlinger, Che-
miespritze und Frése lange unverzicht-
bar. Seit zehn Jahren schreibt die Stadt
Zurich jedoch in den Pachtvertragen
ihrer Kleingartenareale vor, dass diese
Flachen biologisch bewirtschaftet wer-
den mussen. Das bedeutet klare Re-
geln fir den Einsatz von Hilfsmitteln
wie Erden, Dinger, Pflanzenschutz-
mittel und Herbizide: So wenige wie
mdoglich und auch dann nur ganz be-
stimmte. Chemisch-synthetische Pflan-
zenschutzmittel sind ganz verboten.
Welche Mittel aber erlaubt sind, wissen
nicht viele Kleingartner mit Sicherheit.

Quelle: Paebi, WikimediaCommons (CC BY-SA 4.0)

Positivliste fiir Hilfsstoffe

Grin Stadt Zarich nahm dies zum An-
lass, ihre Mieter und Pachter konkret
und positiv zu unterstiitzen: Zusammen
mit dem Forschungsinstitut fiir biologi-
schen Landbau FIBL wurde eine Liste
derjenigen Hilfsmittel erarbeitet, die bei
Bedarf auch im Biogarten eingesetzt
werden dirfen. So wird das Einkaufen
im Gartencenter sehr viel einfacher als
bisher.

Die Stadt zeigt wie’s schlau geht!
Versandt wurde diese Liste an alle Stadt-
zurcher Kleingartnerinnen und -gértner
zusammen mit der knackig-knappen
Begleitbroschiire «Biologisch gartnern—
mit Positivliste» (siehe unten). Damit
Gartenliebhaber kinftig ihre Parzellen

Biologisch gartnern -
mit Positivliste

Die KI
schaft
nur i
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Stadt Ziirich
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Grin Stach Zirich A e \8#) Familiengartner-Verband

Die neue Broschure «Biologisch géartnern
- mit Positivliste» zeigt, wie sich mit wenig
Hilfsstoffen gartnern I&sst.

Quelle und Download: www.stadt-zuerich.ch/klein-
gaerten — Biologischgértner, lllustration: Margit Mihler
(www.gleis2.com)
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Erfolgspyramide fiir den Biogarten

Keine chemisch-synthetischen Mittel und Herbizide im

Biogarten einsetzen.

Bio-Mittel der Positivliste: \Wenig und gezielter Einsatz von Bio-Mitteln.
Nur bei Bedarf einsetzen und auf korrekte Anwendung achten! Siehe

Positivliste.

Schnecken o. A.

aufhangen.

Hausmittel: Hausmittel wie Tees, Brihen, Schmierseife, Molke sowie
natiirliche Organismen wie Bacillus thuringiensis, Nematoden gegen

Niitzlinge fordern, Schédlinge regulieren: Nitzlinge férdern, Schad-
linge einsammeln oder mechanisch regulieren, Kulturschutznetze, Fallen

Sortenwahl und Pflanzenpflege: Widerstandsfahige Sorten wahlen,
Mischkulturen, angepasste Diingung, Steinmehl, Pflanzen starken mit
Brennnessel, Schachtelhalm etc. Richtiger Standort und Kulturpflege:
Pflanzabstédnde einhalten, Pflanzen nicht nass machen und nicht verletzen.

Bodenpflege: Bodenpflege mit Kompost, Mulch, Griindiingung. Im

Gemiisebeet regelmaéssig hacken.

Die Pyramide zeigt auf einfache Weise das beste Vorgehen fir einen gesunden Garten. Die Grundlage dafir ist ein gepflegter,
gesunder Boden. Darauf aufbauend kommen vorbeugende Massnahmen und einfache Hausmittel hinzu. Erst bei starkem
Befall mit Schaderregern kommen Bio-Mittel zum Einsatz. Auch einige Bio-Mittel kénnen bei falscher Anwendung einen
negativen Einfluss auf Lebewesen haben. Daher sollen sie nur im Notfall und sehr gezielt eingesetzt werden.

schlau und ohne Gift bewirtschaften
kénnen, zeigt ihnen die Broschure, wie
sie Nutzlinge und den Boden fir sich
arbeiten lassen kénnen und ab wann
der Gartner eingreifen muss, weil das
Gleichgewicht griindlich durcheinan-
dergeraten ist. Interessant ist dies na-
tirlich auch fur Privatgarten, Garten-
bauer sowie den Gartenbaubedarf.

Warum iiberhaupt biologisch
gartnern?

Der Garten ist Lebensraum vieler Tie-
re und Pflanzen. Selbst im Boden leben
Milliarden von Organismen. Jedes Le-
bewesen hat seine Aufgabe im Okosys-

Positivliste - Betriebsmittel
fiir biologische Kleingarten
Sie enthalt Pflanzenschutzmittel, Din-
ger und Erden, die in biologisch be-
wirtschafteten Kleingérten eingesetzt
werden durfen. Angegeben sind auch
mdgliche Anbieter. Im Biogarten nur
solche Produkte verwenden!

Diese Liste wird jahrlich erneuert. Die
aktuelle Version ist aufgeschaltet unter
www.stadt-zuerich.ch/kleingaerten. In
der aufgeschalteten Liste finden Sie zu-
séatzlich auch detaillierte Angaben, bei
welchen Krankheiten und Schédlingen
diese Mittel eingesetzt werden kdénnen.

www.umweltschutz.zh.ch/zup

tem und tragt zum natirlichen Gleich-
gewicht bei. Werden Gérten biologisch
bewirtschaftet, so leisten die Gartnerin-
nen und -géartner einen wichtigen Bei-
trag zur Forderung einer vielféltigen
Pflanzen- und Tierwelt.

Der Verzicht auf chemisch-synthetische
Stoffe schont Boden, Wasser und Luft
sowie die eigene Gesundheit. Biolo-
gisch gartnern lasst sich mit ganz weni-
gen gekauften Hilfsstoffen. Das ist gut
fdr die Natur und spart Geld.

In den folgenden Abschnitten werden
die wichtigsten Erfolgsfaktoren zusam-
mengefasst (siehe Grafik oben).

Vorbeugen ist besser als heilen
Starke und robuste Pflanzen werden
weniger von Krankheiten und Schéadlin-
gen befallen. Wie gut es den Pflanzen
geht, steht und féallt mit dem Zustand
des Bodens, in dem sie wachsen.
Lockerer, durchllfteter, organisch ge-
dungter Boden ist ein guter Vorrats-
speicher fir Wasser und Nahrstoffe.
Einfache natlrliche Methoden, wie den
Boden zu lockern oder zu mulchen,
unterstiitzen dies. Bodenorganismen
wie Bakterien, Pilze, Wirmer und Kafer
beleben den Boden und machen orga-
nische Nahrstoffe aus Kompost, orga-
nischen Diingemitteln, Jauchen, Grin-
diingungen und Mulch fur die Pflanzen

Quelle: Kufu/Stadt Ziirich

verfligbar. Auf den Einsatz der Boden-
frdse muss verzichtet werden, denn sie
zerstort die Bodenstruktur!

Bereits die Sortenwahl ist fir die
Robustheit der Pflanzen entscheidend.
Pflanzen, die die Sonne lieben, leiden
im Schatten, und Pflanzen, die es lieber
kiihl mogen, stehen nicht gerne in
der vollen Sonne. Beim Kauf muss
man darum auf die Standorteignung
der Pflanzen achten und robuste und
widerstandsfahige Sorten wahlen. Un-
terstiitzend sind auch gute Nachbar-
schaften in Mischkulturen. Unter Obst-
baume gepflanzt, halt Kapuzinerkresse
beispielsweise Blattlause und Blutlause
fern. Mischkulturtabellen zeigen, was
zueinander passt.

Auchrichtiges Giessen ist wichtig, ndm-
lich morgens und nur im Wurzelbereich.
So befallen Pilze und Schnecken die
Pflanzen weniger. Besser ist es, ein-
mal richtig zu giessen als jeden Tag ein
bisschen. Ob die Wassermenge genligt,
zeigt der Fingertest: Die Erde sollinrund
zehn Zentimeter Tiefe noch feucht sein.

Pflanzen haben Hunger

Pflanzenjauche st ein schnell wirksamer
Flussigdinger, der selbst hergestellt
werden kann. Eigener Kompost ist -
sparsam eingesetzt — jedoch der wich-
tigste und beste Dinger im Biogarten.
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Da Kompost aus Pflanzenteilen von der
ganzen Parzellenfliche stammt, soll-
te er auch wieder Uberall ausgebracht
werden, also auch auf Baumscheiben,
Grinflachen und Blumenbeeten. Be-
kommen nur die GemUsebeete den
ganzen eigenen Kompost, sind sie auf
Dauer Uberdlngt.

Bei einer angemessenen Kompostver-
sorgung braucht es nur im Ausnahme-
fall eine zuséatzliche Dingung. Auch
dann haben Gartenbdden in der Regel
gentgend Phosphor (P). Zur Erganzung
verwendet man darum Dingemittel, die
hauptséchlich Stickstoff (N) und Kalium
(K) enthalten oder einen N-K-Diinger,
der fur alle Pflanzen geeignet ist. Be-
sonders zu empfehlen sind Hornspane
(enthalten viel N).

Ubrigens: Nicht alle Tricks der Gross-
eltern sind heute noch gut: Hihnermist
und Guano beispielsweise enthalten zu
viel Phosphor und sollten nicht verwen-
det werden!

Niitzlinge fiir sich arbeiten lassen
Im Garten gibt es viele Insekten und
Tiere, die Gartenfreunde bei der Schad-
lingsregulierung unterstiitzen (siehe
Tabelle unten rechts). Marienkafer bei-
spielsweise fressen Blattlause. Je mehr
Insektenniitzlinge im Garten leben, des-
to weniger Schadinsekten gibt es, da
sie in Schach gehalten werden.

Diese und weitere nltzliche Helfer brau-
chen jedoch Nahrung, Rickzugsmdg-
lichkeiten und Nisthilfen. Férdern kann
man sie durch Wildbienen- und Insek-
tenhotels, Nistkasten fiir Végel, Ast- und
Steinhaufen flr Igel, Blindschleichen
und Laufkéafer. Einheimische Gartenblu-
men und wilde Ecken mit Brennnesseln
und anderen Wildkrautern dienen Nutz-
lingen als Futterpflanzen, Versteck und
Brutplatz.

Wenn das Gleichgewicht durch-
einander ist

Manchmal gerdt das Gleichgewicht
durcheinander. Um dies friihzeitig zu er-
kennen, muss der Garten laufend beob-
achtet werden. Bei Verdnderungen gilt
es erst einmal abzuwarten. Reguliert
wird erst, wenn wirklich relevante Scha-
den zu beflirchten sind. Dann gibt es
einfache Massnahmen und Hausmittel,
die die Selbsthilfekrafte der Natur unter-
stitzen. Diese sind preiswert und ein-
fach anzuwenden (Infotext Seite 38).

Pflanzenschutzmittel von der
Positivliste

Chemisch-synthetische Pflanzenschutz-
mittel und Herbizide sind in den Klein-
gérten verboten. Aber auch biologische

www.umweltschutz.zh.ch/zup
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Viele Vogel fressen Schadlinge. Die gern gesehenen
Gaste fordert man beispielsweise mit Nistkasten.
Quelle: Kathy 2408, pixabay (CCO)

Mittel greifen in den Naturhaushalt ein
und haben bei falscher Anwendung ne-
gative Auswirkungen auf den Menschen
und die Natur, zum Beispiel auf Nitzlinge,
Bienen und Fische. Darum durfen auch
sie nur sehr gezielt und sparsam einge-

setzt werden, wenn vorbeugende Mass-
nahmen zu wenig helfen und ein grosser
Schaden zu beflrchten ist.

Wichtig ist, die Angaben auf den Pa-
ckungen genau zu beachten, nur die be-
nétigte Menge vorzubereiten und keine

Die acht wichtigsten Niitzlinge im Garten anlocken und verstehen

Niitzlinge Nutzen

Besonderes

Bienen, Hummeln, Bestduben Bliten

Wildbienen

Sehr empfindlich auf
Spritzmittel

Florfliegen

Larven fressen Blattlause, Erwachsene Tiere leben von
Spinnmilben, Thirpse

Nektar und Bliitenpollen

Marienkéafer

Erwachsene Tiere und

Grosse Vielfalt an Marienkéfern

Larven fressen bis zu 50

Blattlause pro Tag

Schwebefliegen

Larven fressen Blattlause Erwachsene Tiere brauchen

Nektar

Schlupfwespen

Wespe legt Eier in Blatt-

Infizierte Lause blahen sich auf

lduse, und Larven fressen und schimmern golden

diese auf
Vogel Viele Vogel fressen Lau-  Nistkasten aufhangen
se, wie z.B. Rothkehlchen
oder Meise
Igel Fressen Schnecken und  Unterschlupf anbieten,
Engerlinge z.B. Asthaufen
Laufkéafer Fressen Puppen, Raupen Sind v.a. nachtaktiv

und kleine Schnecken

In der Broschure «Familiengérten naturnah gepflegt» des Schweizerischen-
Familiengéartner-Verbandes werden zahlreiche Nitzlinge mit Bild vorgestellt.

Quelle: www.familiengaertner.ch
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Einfache Hausmittel gegen
Schiadlinge

Mechanische Methoden, also selbst
Handanlegen, werden unterschatzt: Be-
reits beim ersten Auftreten sollte man
Schadlinge einsammeln, mit starkem
Wasserstrahl abspritzen und erste befal-
lene Pflanzenteile entfernen.

Gegen fliegende Insekten wie Erdflo-
he, Kohlweissling, Kohldrehherzmucke,
Weisse Fliege, Lauchfliege oder Mdhren-
fliege wirken feinmaschige Kulturschutz-
netze, die direkt bei Aussaat oder Pflan-
zung sorgféltig angebracht werden.

Farb- und Pheromonfallen, Flissigfallen
oder Leimringe um die Baumstdmme
helfen bei der Befallskontrolle und beim
Regulieren.

Die Beigabe von Steinmehl in den Kom-
post erhdht die Haltekraft fir Wasser
und Nahrstoffe. Fein Uber die Pflanzen
gestaubt dient es zur Schadlingsabwehr
(z.B. Erdfldshe an Kohlgewéachsen) und
starkt das Pflanzengewebe gegen Krank-
heiten.

Selber spritzen kann man mit Kaltwasser-
auszlgen, Tees und Brihen aus Wild-
pflanzen wie Brennnessel/Ackerschach-
telhalm oder mit Schmierseifenlésung/
Kaliseife gegen saugende Insekten wie
Lause, Thripse oder Spinnmilben (Ach-
tung: Blattunterseite nicht vergessen).
Magermilch oder Molke nature spritzt
man gegen Weisse Fliegen am Kohl und
gegen Krautfaule an Tomaten.

Lieblingsfeind Schnecke

Fur den Biogarten gibt es Schnecken-
korner auf  Eisen-lll-Phosphat-Basis
(z.B. Ferramol). Auch diese soll man nur
im Notfall einsetzen, denn auch die ge-
schitzten Weinbergschnecken sterben
daran. Aussaaten kénnen mit wenigen
K&rnern am Beetrand und am besten in-
nerhalb eines Schneckenzauns geschiitzt
werden. Erfolgreich ist die Schneckenre-
gulierung mit verschiedenen Massnah-
men: Schnecken morgens und abends
absammeln. Natirliche Feinde wie Igel,
Laufkafer, Blindschleiche, Spitzmaus und
Vogel fordern. Nur morgens giessen, so-
dass die Pflanzen abends trocken sind.

Wurzelbeikrauter
Wurzelbeikrauter wie Ackerkratzdis-
teln, Lowenzahn oder Zaunwicken zu
bekédmpfen, verlangt intensive Hand-
arbeit und gelingt meist erst nach
mehreren Jahren. Man reguliert sie
durch  Ausstechen. Regelmassiges
Ausreissen oberirdischer Pflanzenteile
schwécht sie immer mehr.

www.umweltschutz.zh.ch/zup
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Fur Kost und Logis arbeiten Nitzlinge im Biogarten gerne als Schadlingsbekampfer.
Erwachsene Marienkéafer und deren Larven beispielsweise fressen bis zu

Reste von Pflanzenschutzmitteln in die
Kanalisation oder Gewasser zu giessen!
Die Positivliste hilft bei der Auswahl wei-
ter. Sie wird als Download auf der Web-
seite von Grin Stadt Zirich und dem
FiBL jahrlich aktualisiert.

www.stadt-zuerich.ch/kleingaerten
www.betriebsmittelliste.ch

Statt Herbiziden ...

In den Kleingérten der Stadt Zirich
ist neben Pflanzenschutzmitteln ge-
gen Schéadlinge auch der Einsatz jeg-
licher Herbizide gegen unerwiinschte
Beikrauter (friher: Unkrauter) verbo-
ten. Wenn diese ins Grundwasser oder
Uber die Kanalisation in Gewasser ge-
langen, schadigen sie dort Pflanzen und
Tiere. Uber das Trinkwasser gefihrden
sie auch die Menschen. Bereits wenige
Tropfen belasten tausende Liter Wasser.
Beim Einsatz von Herbiziden kann die
Kiindigung der Parzelle erfolgen. Auch
ausserhalb der Schrebergérten macht
sich strafbar, wer Herbizide entlang von
Bachen, auf Wegen und Platzen ein-
setzt!

... Hand anlegen gegen Unkrauter
Stattdessen gilt: Unkraut friihzeitig re-
gulieren, Samenbeikrauter wie Hirtenta-
schel, Hiihnerhirse oder Greiskraut aus-
reissen, bevor sie bliihen und tausende
von Samen bilden sowie Hacken, wenn
Beikrauter im Keimstadium oder noch
sehr klein sind.

50 Blattlause pro Tag.
Quelle: Phil, Flickr CC (CC BY-NC-SA 2.0)

Regelmassiges Lockern (beispielswei-
se Hacken alle 14 Tage) bringt ausser-
dem Luft in den Boden, Regen kann
leichter eindringen, Bodenleben und
Pflanzenwachstum von Gemuse wer-
den geférdert.

Bedeckt man offene Flachen mit Mulch
(wie z.B. Grasschnitt), so keimen weni-
ger Beikrauter.

Grundlingungen auf leeren Beeten oder
auf Baumscheiben unterdriicken dort
den Beikrautwuchs. Sie sind wahrend
der Blute wichtige Bienenpflanzen und
diingen — in den Boden eingearbeitet
oder auf dem Kompost — auch noch den
Garten mit Stickstoff.

Auf Wegen und Platzen kann das Bei-
kraut mit einem Abflammgeréat reguliert
werden.

Weiterlesen

— www.stadt-zuerich.ch/kleingaerten
— Biologisch gartnern — mit Positiv-
liste

— www.familiengaertner.ch/de/dienst-
leistungen/broschuere — Broschtire
«Familiengérten naturnah gepflegt»

— www.betriebsmittelliste.ch  (Mittel,
die im Biolandbau verwendet wer-
den dirfen

- www.bioterra.ch — Merkblatter —
Hinweise auf robustere Sorten

- www.demeter.ch



