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Kanton Zirich
Sportamt

Vorlage Programm Sportwoche

ﬁportwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 - 09:00 Eintreffen der Teilnehmenden, Betreuungszeit
Organisation durch
09:00 - 10:30 LS (S AT U Vereinseinsatz 3 Vereinseinsatz 5 Vereinseinsatz 7 Vereinseinsatz 9
Sportwochen-Start, Regeln,
Spielformen etc.)
10:30- 11:00 Pause
11:00 - 12:10 Spiele Vereinseinsatz 3 Vereinseinsatz 5 Vereinseinsatz 7 Vereinseinsatz 9
12:15-13:30 Mittagessen
13:30-14:30 Vereinseinsatz 2 Vereinseinsatz 4 Vereinseinsatz 6 Vereinseinsatz 8 Teilnehmer Olympiade
14:30 - 15:00 Pause
bis 15:30 Uhr
15:00 - 16:00 Vereinseinsatz 2 Vereinseinsatz 4 Vereinseinsatz 6 Vereinseinsatz 8
Abschluss
16:00 - 17:00 kurzer Ausblick; Abholung der Teilnehmenden, Betreuungszeit

Betreuung / Organisation durch Wochenleitung vor Ort

Mogliche Vereinseinsatzzeiten
Einsatzzeiten am Morgen 3h 10min inkl. 30min Pause; Einsatzzeiten am Nachmittag 2h 30min inkl. 30min Pause
Es kdénnen auch verschiedene Sportvereine und -anbieter parallel einen Sportblock durchfiihren.



