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Verzeichnis der ohne arztliche Verordnung anzu-
wendenden Arzneimittel durch dipl. Dentalhygieni-
kerinnen HF und dipl. Dentalhygieniker HF

Der Kanton Zirich bestimmt aufgrund von Art. 52 Abs. 3 der Verordnung Uber die Arzneimittel
(VAM, SR 812.212.21) die nachfolgend aufgeflihrten Arzneimittel fir die Anwendung durch dip-
lomierte Dentalhygienikerinnen HF und -hygienikern HF im Rahmen ihrer Berufsaustibung. Dip-
lomierte Dentalhygienikerinnen HF und -hygieniker HF, die Uber eine Bewilligung zur selbststan-
digen Berufsausiibung verfligen, dirfen die Arzneimittel dieser Liste ohne arztliche Verordnung

anwenden.

Therapeutische Gruppe  Wirkstoff (Arzneimittel) Indikation
Fluoridhaltige Produkte Fluorid (elmex® gelée, Wurzelkaries / Kariesintensiv-
elmex® fluid) prophylaxe bei erhéhtem Kari-

Natriumfluorid (Duraphat®
Fluorid 5 mg/g Zahnpaste,
Duraphat® Suspension)

esrisiko, Kariesprophylaxe
empfindliche Zahnhalse, Ad-
juvans bei Initialkaries

Antiseptikum, Laryngologi-
kum

Chlorhexidingluconat
(Eludril® N, Dentohexin
0.2% Losung, Plak-Out®,
Chlorhexamed®,
Parodentosan®)

Lokale Zusatzbehandlung bei
Entzindungen in der Mund-
hdéhle sowie vor und nach
zahnchirurgischen Eingriffen,
Gingivitis, nach parodontalen
Eingriffen

Hamostase, Antiseptikum

Wasserstoffperoxid
(3%ige L6sung)

Zur Blutstillung und lokalen
Desinfektion des Zahngewe-
bes

Stomatologikum

Kalberblut, deproteinier-
tes Dialysat, Macrogol-9-
laurylether (Solcoseryl®
Dental-Adhéasivpaste)
Cholinsalicylat (Mundisal®
Gel)

Schmerzhafte und entziindli-
che Erkrankungen der Mund-
schleimhaut, des Zahnflei-
sches und der Lippen, Prothe-
sendruckstellen, Zahnungsbe-
schwerden bei Weisheitszah-
nen, als Wundverband nach
zahnarztlichen Behandlun-
gen/Eingriffen, bei Druck- und
Woundstellen durch Zahnpro-
thesen und kieferorthopadi-
sche Apparate (z.B. fiir Zahn-
regulierung)

Hinweis:

Im Internet finden Sie unter www.heilmittelkontrolle.zh.ch weitere Informationen, Unterlagen und Merkblatter.
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