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Körper, Gesundheit und Motorik 
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Wahrnehmung 
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Zeitliche Orientierung 
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Räumliche Orientierung 
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Zusammenhänge und Gesetzmässigkeiten 
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Fantasie und Kreativität 
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Lernen und Reflexion 



© Bildungsdirektion Kanton Zürich, Volksschulamt
Illustrationen: Claudia de Weck

Sprache und Kommunikation 
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Eigenständigkeit und soziales Handeln 
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Deutsch 
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Mathematik 
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Natur, Mensch, Gesellschaft 
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Musik 
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Gestalten 
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Bewegung und Sport 
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Personale Kompetenzen 
Selbstreflexion, Selbstständigkeit und Eigenständigkeit
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Soziale Kompetenzen
Dialog- und Kooperationsfähigkeit, Konfliktfähigkeit und Umgang mit Vielfalt
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Methodische Kompetenzen 
Sprachfähigkeit, Informationen nutzen und Aufgaben/Probleme lösen
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