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Gestiutzt auf § 75 der Hausordnung des Massnahmenzentrums Uitikon (im Folgenden: Haus-
ordnung) und in Anwendung von 88 23b ff. des Straf- und Justizvollzugsgesetzes (StJVG) so-
wie von 88 152 ff. der Justizvollzugsverordnung (JVV) ergeht folgende Weisung fir die Diszipli-
narabteilung des Massnahmenzentrums Uitikon:

Vorbemerkungen

Das Massnahmenzentrum Uitikon verfiigt Gber eine Disziplinarabteilung. In den sechs vorhan-
denen Zellen wird der als disziplinarische Massnahme verfligte Arrest von mindestens einem
bis zu maximal zwanzig Tagen vollzogen (8 23c Abs. 1 lit. i und § 35c Abs. 1 lit. i StIVG, § 71
der Hausordnung). Der Vollzug des Arrests ist in 8§ 161 JVV geregelt, wobei die Direktion des
Massnahmenzentrums Erleichterungen vorsehen oder bei besonderen Grinden den Arrest
auch in einer Wohnzelle mit reduzierter Ausristung vollziehen kann. Die Direktion des Mass-
nahmenzentrums kann den Arrest ganz oder teilweise in einem Gefangnis vollstrecken lassen
(8 162 JVV, § 71 der Hausordnung).

Die Kernauftrage des Massnahmenzentrums haben insbesondere die Férderung der Person-
lichkeitsentwicklung und sozialen Kompetenzen durch sozialpddagogische und therapeutische
Methoden, die soziale Integration und die Sicherstellung der beruflichen und schulischen Aus-

bildung der Eingewiesenen zum Ziel. Der Arrest ist das einschneidendste disziplinarische Mit-
tel.

Im Sinne des Leitbildes des Massnahmenzentrums werden als mogliche Griinde eines Diszip-
linarvergehens die personliche Krise oder eine Uberforderung der schwachen Ressourcen des
Eingewiesenen angefiihrt. Um eine positive persénliche Entwicklung des Eingewiesenen zu
stitzen und die Massnahmenwilligkeit und -fahigkeit vertieft abzuklaren und/oder wieder her-
zustellen, muss in diesen Fallen die rAumliche Nahe und die Verfligbarkeit von Bezugsperso-
nen und Therapeuten gegeben sein.

Diesem Umstand ist besondere Beachtung einzurdumen und er rechtfertigt auch Erleichterun-
gen im Vollzug des Arrests. Das im Folgenden festgelegte «Normregime» kann per Diszipli-
narverfigung im begriindeten Einzelfall den Umstanden angepasst, d.h. weiter gelockert oder
auch verschérft werden.
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I. Geltungsbereich und Zustiandigkeiten

§1. ' Diese Weisung regelt die Einzelheiten des Vollzugre-
gimes des Arrests in der Disziplinarabteilung, soweit sie nicht bereits
in der Justizvollzugsverordnung oder der Hausordnung geregelt sind.
Fur Einschliessungen in der Disziplinarabteilung, die sich nur auf ar-
beitsfreie Zeiten beziehen, gelten die nachstehenden Regelungen
sinngemass.

2 Andere disziplinarische Massnahmen, wie z.B. Einschliisse in
der Wohnzelle, werden von der Direktion des Massnahmenzentrums
in einer separaten Weisung geregelt.

8§ 2. Die Geschlossene und die Offene Abteilung teilen sich die
verfugbaren Platze in der Disziplinarabteilung. Die Abteilungsleitun-
gen und Bezugspersonen bleiben in der Disziplinarabteilung zustan-
dig und verantwortlich fur die ihnen zugeteilten Eingewiesenen.

§3. ' Die Betreuung (z.B. Essen, Spazieren, Rauchen) wird
durch Mitarbeitende der zustandigen Gruppe gewahrleistet.

2 Dasselbe gilt grundsétzlich auch fiir die Betreuung der Einge-
wiesenen der Wohngruppe Austritt. Diese kann jedoch von Fall zu Fall
die Betreuung ihrer Eingewiesenen delegieren. Fir die sozialpadago-
gische Betreuung bleibt die Wohngruppe Austritt jedoch in jedem Fal-
le verantwortlich.

§4. ! Die Disziplinarabteilung wird mit einer Videoanlage
uberwacht. Sobald Mitarbeitende die Disziplinarabteilung betreten,
Uberwacht die Sicherheitsloge des Massnahmenzentrums das Ge-
schehen auf dem Monitor.

% Die Mitarbeitenden riisten sich vor dem Betreten der Diszipli-
narabteilung mit dem personlichen Telefon und der Reissleine aus
und aktivieren die Alarme.

®Die Videouiberwachungsanlagen in den Disziplinarzellen und im
Effektenraum sind standardméssig deaktiviert und abgedeckt. Sie
werden vom Technischen Dienst ausschliesslich auf Grund einer
schriftlichen Verfigung der Direktion des Massnahmenzentrums akti-
viert.

Il. Eintritt und Unterbringung

8 5. Die Eingewiesenen werden durch die Mitarbeitenden der
jeweiligen Abteilung verlegt. Verlegungen renitenter Eingewiesener
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erfolgen nach dem Entscheid durch die Abteilungsleitung oder das
Leitungspikett durch die Polizei.

§ 6. 'Stellen die Mitarbeitenden ein schweres oder wiederhol-
tes Disziplinarvergehen im Sinne von 8§ 23b bzw. § 35b StJVG fest,
beantragen sie bei ihrer Abteilungsleitung die vorsorgliche Versetzung
des Eingewiesenen in die Disziplinarabteilung.

% Das Leitungspikett ist auf jeden Fall iiber die vorsorgliche Ver-
setzung zu informieren. Ausserhalb der Anwesenheitszeiten der Ab-
teilungsleitung ist der Antrag dem Leitungspikett zu stellen.

§ 7. 'Vor dem Eintritt in die Disziplinarzelle wird der Eingewie-
sene im Effektenraum einer Leibesvisitation unterzogen. Das Vorge-
hen wird in einer separaten Weisung der Direktion des Massnahmen-
zentrums betreffend Vorgehen bei Leibesvisitationen geregelt.

2 Befinden sich ausschliesslich weibliche Mitarbeitende im
Dienst, hat der Eingewiesene seine Kleidungsstiicke mit Ausnahme
der Unterwadsche auszuziehen und abzugeben. Der Eingewiesene
wird in eine Disziplinarzelle eingeschlossen und so bald als méglich
von einem Mitarbeitenden gleichen Geschlechts durchsucht. Der Ein-
gewiesene wird anschliessend in eine andere Disziplinarzelle verlegt,
die bisherige wird griindlich durchsucht.

§8. 'Dem Eingewiesenen werden spezielle Kleidung und Wé-
sche, Zellenschuhe, Bettwasche, Hygieneartikel sowie die Weisung
fur die Disziplinarabteilung, Papier und Bleistift abgegeben. Samtliche
privaten Kleider, die Wasche, Uhren und Schmuck sowie Effekten und
Raucherwaren werden im Effektenraum aufbewahrt.

% Der Eingewiesene hat eine Urinprobe abzugeben.

® Der Eintritt wird im Zellenjournal eingetragen, unter gleichzeiti-
ger Mitteilung an die Sicherheitsloge, die Kiche und die Hauswirt-
schaft.

8 9. Der Einschluss von zwei Eingewiesenen in der gleichen
Disziplinarzelle ist in der Regel nicht gestattet. Ausnahmen werden in
begriindeten Fallen durch die Direktion des Massnahmenzentrums,
die Abteilungsleitung oder das Leitungspikett bewilligt und dirfen nur
im alten Zellentrakt vollzogen werden. Zellen- und soweit vorhanden
Gitterttiren werden geschlossen.

8§ 10. Die Zelleneinrichtung ist standardisiert und beinhaltet eine
Liegegelegenheit, Tisch, Hocker, Lavabo, WC und Dusche sowie eine
Rufanlage mit Radio.
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§ 11. Bei Unsicherheiten beziglich der Hafterstehungsfahigkeit
des Eingewiesenen wird die Forensische Abteilung oder der arztliche
Dienst des Massnahmenzentrums bzw. dessen Stellvertretung beige-
zogen. Uber eine Versetzung entscheidet die Direktion des Mass-
nahmenzentrums auf Antrag der Forensischen Abteilung oder des
arztlichen Dienstes (§ 110 JVV, 8§ 74 Hausordnung).

§ 12. ' Nach dem Einschluss halten die Mitarbeitenden der zu-
standigen Abteilung den Sachverhalt, der zur Einschliessung flhrte,
auf einem besonderen Formular fest. Das Formular wird dem Einge-
wiesenen mit kurzer mindlicher Instruktion zur schriftlichen Stellung-
nahme Ubergeben (8§ 164 Abs. 1 JVV).

2 Sobald die schriftliche Stellungnahme des Eingewiesenen vor-
liegt und die verlangte Urinprobe abgegeben ist, kann dem Eingewie-
senen Lesestoff abgegeben werden.

§ 13. ! Nach erfolgter Stellungnahme und innert 24 Stunden
nach der vorsorglichen Versetzung oder Einschliessung wird dem
Eingewiesenen der Disziplinarentscheid (z.B. definitive Versetzung in
die Disziplinarabteilung) zusammen mit einer kurzen Begrindung und
Rechtsmittelbelehrung schriftlich mitgeteilt und in einer verstandlichen
Sprache erlautert (88 163, 164 Abs. 3 JVV, § 72 Hausordnung). Der
Eingewiesene hat dies auf dem Disziplinarentscheid als «eingese-
hen» zu quittieren.

2 An Wochenenden und Feiertagen kann das Leitungspikett eine
einstweilige Einschliessung bis 12.00 Uhr des nachsten regularen
Arbeitstags verfligen. Die Abteilungsleitung und die Direktion des
Massnahmenzentrums entscheiden vor Ablauf dieses Termins Uber
die definitive Dauer der Versetzung in die Disziplinarabteilung und
eventuelle zusétzliche disziplinarische Massnahmen.

% Erleichterungen, die vom Haftregime dieser Weisung abwei-
chen, sind unter Angabe der Griinde entweder im Disziplinarentscheid
ausdrucklich zu verfliigen oder zu einem spéteren Zeitpunkt von der
Direktion des Massnahmenzentrums oder dem Leitungspikett anzu-
ordnen.

lil. Alilgemeine Verhaltensregeln, Tagesordnung, Auf-
enthalt

§ 14. Der Eingewiesene ist fur Ordnung und Sauberkeit der Dis-
ziplinarzelle besorgt.
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8§ 15. Der Missbrauch des Zellenrufs kann disziplinarisch be-
straft werden. Die Sicherheitsloge meldet diesen der betreuenden
Abteilung. Der Zellenruf darf nicht abgeschaltet werden.

8 16. In der Disziplinarabteilung sind das laute Rufen oder Ge-
sprache mit anderen Arrestanten verboten.

§ 17. Das Rauchen einer Zigarette nach den Mahlzeiten auf
dem Zellengang ist, soweit nicht im Disziplinarentscheid anders ange-
ordnet, gestattet. In begriindeten Ausnahmeféllen kann das Rauchen
unter Aufsicht in der Disziplinarzelle und wo vorhanden bei geschlos-
sener Gitterture bewilligt werden.

§ 18. ' Fir die Verpflegung darf nur das spezielle Zellengeschirr
und Plastikbesteck verwendet werden. Die Mahlzeiten dirfen aus Si-
cherheitsgriinden ausschliesslich von Mitarbeitenden des Massnah-
menzentrums geschopft werden. Wahrend den Mahlzeiten bleiben die
Zellentiiren geschlossen.

2 Das Morgenessen wird um 08.30 Uhr in die Zelle gebracht. Fiir
das Mittag- und das Abendessen gelten die reguldren Essenszeiten
der betreuenden Abteilungen. An Wochenenden kénnen diese Zeiten
variieren. Es besteht kein Anspruch auf Essenslieferung ausserhalb
der regularen Essenszeiten. Das Essen entspricht demjenigen der
betreuenden Abteilung.

% Die Betreuenden sind fiir die ausreichende Versorgung des
Eingewiesenen mit Getranken besorgt. Der Eingewiesene hat kein
Anrecht auf Bezug von Getranken, die nicht in der Kiiche des Mass-
nahmenzentrums regular gefiihrt werden.

§ 19. ! Der Eingewiesene hat fur eine angemessene und regel-
massige Korperhygiene besorgt zu sein. Es wird ihm Gelegenheit ge-
boten, sich taglich zu waschen und/oder zu duschen. Die maximale
Duschzeit ist aus Sicherheits- und Ordnungsgriinden technisch be-
schrankt (Regelung geméass technischem Merkblatt «Zellenbedie-
nung»).

% Rasierzeug wird im Effektenraum aufbewahrt. Das Rasieren ist
nur unter Aufsicht gestattet.

8 20. Kleider, Wasche und Bettwdsche sind bei Bedarf zu
wechseln.

§ 21. ' Die zustandige Abteilung entscheidet nach Riicksprache
mit dem Ausbildungsbetrieb Gber die Abgabe von Lernmaterial der
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internen oder externen Berufsschule, Hausaufgaben sowie Taschen-
rechner, Schreib- und Zeichenmaterial.

2 Das Material darf nicht tibermassig umfangreich sein, muss ge-
nau kontrolliert werden und darf nicht als «Waffe» eingesetzt werden
konnen (z.B. keine Zirkel, Scheren, Messer, Metalllineale, Zeichen-
bretter).

§ 22. Sobald die Stellungnahme zum Vorfall vorliegt und die ver-
langte Urinprobe abgegeben ist, kdnnen die in der Disziplinarabteilung
aufliegenden Bucher und Zeitschriften dem Eingewiesenen abgege-
ben werden. Private Biicher oder Zeitschriften werden nicht abgege-
ben. Das Zellenradio kann eingeschaltet werden.

§ 23. ! Dem Eingewiesenen wird taglich ein einstundiger Auf-
enthalt im Freien gewahrt.

2 |m Disziplinarhof oder Zellengang darf sich nur ein Eingewiese-
ner aufhalten; wahrend dieser Zeit wird er dauernd beaufsichtigt. Das
Rauchen ist erlaubt. Vor dem Aufenthalt im Freien wird der Diszipli-
narhof auf Drogen und andere unzuldssige Gegenstande abgesucht.

% Bei akuter Fremdgefahrdung kann die Direktion des Massnah-
menzentrums dem Eingewiesenen den Aufenthalt im Freien fur 24
Stunden entziehen. Bleibt diese Gefahrdung bestehen, ist eine umge-
hende Versetzung des Eingewiesenen in ein Gefangnis oder eine
psychiatrische Klinik zu veranlassen (8 110 JVV, § 74 Hausordnung).

1IV. Arbeit und Einkauf

§ 24. Wahrend des Aufenthalts in der Disziplinarabteilung bleibt
der Eingewiesene von der Arbeit ausgeschlossen (8 161 Abs. 2 JVV).
Es wird somit fur diese Zeit weder Grund- noch Leistungslohn bezahlt.

§ 25. Der Eingewiesene bleibt vom Einkauf (extern, Kiosk etc.)
ausgeschlossen (8 161 Abs. 2 JVV). Sofern es seine finanzielle Lage
(Bargeld, Verwendungskonto) erlaubt, kdnnen Zigaretten oder Tabak
Uber die Mitarbeitenden der betreuenden Abteilung bezogen werden.

V. Gesundheitspflege, Seelsorge, sozialpadagogische
und firsorgerische Betreuung

§ 26. ' Zum Zweck der Betreuung haben die Mitarbeitenden der
Abteilungen, die Bezugspersonen der Ausbildungsbetriebe und der
internen Schule und die Direktion des Massnahmenzentrums Zugang
zur Disziplinarabteilung.
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% Der Eingewiesene kann von der Forensischen Abteilung und
von den &rztlichen Fachdiensten sowie der Seelsorge des Massnah-
menzentrums und von der einweisenden Behoérde fachspezifisch be-
treut werden. Uber den Zugang weiterer zu dieser Gruppe gehérender
Personen entscheidet die Direktion des Massnahmenzentrums von
Fall zu Fall. Die Vorschriften dieser Weisung, der Hausordnung und
der Justizvollzugsverordnung sind sowohl diesem Personenkreis wie
auch den notfallpsychiatrischen und &rztlichen Diensten zu erlautern
und sind fur diese ebenfalls bindend.

§27. ' Im Notfall und bei Abwesenheit der regular gemass
Hausordnung Zustandigen wird ein/e Notfallpsychiater/in oder ein/e
Notfallarzt/-arztin beigezogen. Allfallige Behandlungen finden in den
R&umen der Disziplinarabteilung statt.

? Bei medizinischer Indikation (z.B. Fremd- oder Selbstgefahr-
dung) wird auf Antrag der Forensischen Abteilung oder des arztlichen
Dienstes von der Direktion des Massnahmenzentrums oder dem Lei-
tungspikett eine Uberfuihrung durch die Polizei in eine geschlossene
Klinik oder ein Spital angeordnet (§ 110 JVV, § 74 Hausordnung).

§ 28. Fur die Verschreibung und Einnahme von Medikamenten
gilt die entsprechende Regelung in § 44 Hausordnung. Die Medika-
mente werden unter Aufsicht eingenommen.

§ 29. Urinproben sind auf Aufforderung unter den in § 45 Haus-
ordnung festgelegten Bedingungen abzugeben.

V1. Verkehr mit der Aussenwelt, Gaben

§ 30. ' Eingehende Briefe werden dem Eingewiesenen nicht zu-
gestellt (161 Abs. 2 JVV). Nach erfolgter Kontrolle werden sie von den
zustandigen Abteilungen aufbewahrt. Vorbehalten bleibt der Schrift-
verkehr mit Behorden und der Rechtsvertreterin oder dem Rechtsver-
treter (§ 161 Abs. 2, § 121 Abs. 3 JVV).

2 Der Eingewiesene kann Briefe schreiben. Er hat diese den
Betreuenden im offenen Umschlag abzugeben. Der Inhalt wird kon-
trolliert. Briefe mit Inhalten, die gegen die Hausordnung oder andere
Regelungen und Weisungen des Massnahmenzentrums verstossen,
kénnen unter Anzeige an den Eingewiesenen zuriickbehalten werden.

% Jeglicher Briefverkehr mit aktuellen Eingewiesenen des Mass-
nahmenzentrums ist untersagt. Der Briefverkehr mit ehemaligen Ein-
gewiesenen kann untersagt werden, wenn der Vollzugszweck dem
entgegensteht.
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§ 31. ' Die eingehende Paketpost wird nach erfolgter Kontrolle
von den zustandigen Abteilungen aufbewahrt. Verderbliche Waren
werden zuriickgewiesen oder entsorgt.

2 Artikel und Waren als Gaben werden dem Eingewiesenen nicht
ausgehandigt, sondern nach erfolgter Kontrolle von den zustandigen
Abteilungen aufbewahrt oder zu den Effekten gelegt. Verderbliche
Waren werden zuriickgewiesen oder entsorgt.

§ 32. 'Das Telefonieren ist in der Regel verboten. Ankommende
Telefonate werden nicht vermittelt. Dringende Mitteilungen an das
engere soziale Umfeld des Eingewiesenen und an die fur ihn zustan-
digen Amtsstellen werden von der betreuenden Abteilung Gbernom-
men.

2 Uber Ausnahmen aus sozialpadagogischen Griinden entschei-
det die Direktion des Massnahmenzentrums oder das Leitungspikett
von Fall zu Fall und auf Antrag der zustandigen Abteilung.

§ 33. Besuche sind untersagt. Vorbehalten bleibt der Verkehr
mit Behdrden und der Rechtsvertreterin oder dem Rechtsvertreter in
unaufschiebbaren Fallen (8 161 Abs. 2 JVV). Fir diese Falle steht ein
Anwaltszimmer (Effektenraum) in der Disziplinarabteilung zur Verfi-

gung.
VIl. Austritt

§ 34. Die Disziplinarverfigung legt das Datum und den Zeit-
punkt des Austritts des Eingewiesenen aus der Disziplinarabteilung
fest.

§ 35. ! Der Eingewiesene hat die Disziplinarzelle vor dem Aus-
tritt zu reinigen. Seine Kleider, Effekten und Schlissel aus dem Effek-
tenraum werden ihm ausgehandigt.

2 Der Zustand der Disziplinarzelle und der Zellenkleider wird kon-
trolliert und von den Mitarbeitenden im Zellenjournal (Teil Abnahme-
protokoll) festgehalten. Durch den Eingewiesenen verursachte Be-
schadigungen an der Disziplinarzelle oder an den Zellenkleidern wer-
den repariert, Zellen soweit notig nachgereinigt. Die Kosten werden
dem Konto des Eingewiesenen belastet.

® Die Disziplinarzelle wird von den Mitarbeitenden nach Drogen
und unzuldssigen Gegenstanden durchsucht und fir den nachsten
Einschluss vorbereitet; die Zellentlre wird von Hand geschlossen.

“ Der Austritt des Eingewiesenen wird im Zellenjournal festgehal-
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ten. Der Sicherheitsloge, der Kiuche und der Hauswirtschaft wird der
Austritt mitgeteilt; allfallig erforderliche Reparaturen werden dem
Technischen Dienst gemeldet.

® Zellenkleider und -wasche werden von den Mitarbeitenden in
der Lingerie deponiert.

VIIl. Schlussbestimmung

§ 36. Diese Weisung tritt auf den 1. Oktober 2014 in Kraft und
ersetzt das Reglement vom 1. Marz 2009.

Erlassen am: 1. September 2014 Genehmigtam: .................oo
MASSNAHMENZENTRUM AMT FUR

UITIKON
Der Direktor:

Gregor Tonnissen

JUSTIZVOLLZUG
Der Amtschef:

Dr. Thomas Manhart




