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Sie fiihlen sich wegen lhrer Herkunft,
Hautfarbe oder Religion ungerecht
behandelt, benachteiligt oder bedroht?
Erleben Sie bei der Arbeit, in der Freizeit
oder in der Nachbarschaft Rassismus
und Diskriminierung? Wir unterstiitzen
Sie. Wir beraten Sie, empfehlen weitere
Schritte und suchen mit lhnen Lésungen.
Die Beratung ist vertraulich und
unabhangig. Wenn Sie im Kanton Ziirich
wohnen, ist die Beratung kostenlos.

Do you feel unfairly treated, discrimina-
ted against or threatened due to your
origin, skin colour or religion? Do you
experience racism and discrimination at
work, in your free time or in your neigh-
bourhood? We are here to support you.
We can advise you, recommend what
steps to take next and find solutions
together with you. The counselling is
confidential and independent. If you live
in the Canton of Zurich, counselling is
free of charge.



Koékeniniz, ten renginiz veya dini inanciniz nede-
niyle haksiz muameleye ve ayrimciliga ugradiginizi
veya tehdit altinda oldugunuzu disiiniiyor mu-
sunuz? Irk¢ihga veya ayrimciliga maruz kalmaniz
durumunda size destek oluyoruz.

Sente-se vitima de discriminagéao ou de tratamento
injusto ou ameacador devido as suas origens, cor
da pele ou religiao? Damos-lhe apoio caso seja
alvo de racismo ou discriminacao.

A ndiheni té trajtuar padrejtésisht, té diskriminuar
ose té kércénuar pér shkak té origjinés, ngjyrés sé
Iékurés apo fesé suaj? Ne ofrojmé mbéshtetje né
rast se béheni objekt i racizmit dhe diskriminimit.

Osjecate li da vas nepravedno tretiraju, diskrimini-
raju ili vam prijete na temelju porijekla, boje koze ili
religije? Pruzamo vam potporu u slué¢aju rasizma i
diskriminacije.
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¢Cree que recibe un trato injusto, discriminatorio
o se siente amenazado debido a su procedencia,

color de piel o religion? Ofrecemos ayuda en caso
de que sufra racismo y discriminacion.



Vous avez le sentiment d’étre traité(e) de maniere
injuste, victime de discrimination ou menacé(e) en
raison de votre origine, de la couleur de votre peau
ou de votre religion ? Nous vous soutenons face au
racisme et a la discrimination.
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Miyaad adigu dareemaysaa in si xaq daro ah laguula
dhaqmay, lagu takooray ama laguu hanjabay
iyaddoo ay sababtay asalkaaga, midabka maqaarka
ama diinta? Waxaanu bixinaa taageero xaalada aad
la kullanto isir nacaybka iyo takoorka.



Ziircher Anlaufstelle Rassismus ZiiRAS

Telefonische Erreichbarkeit
Montag, Dienstag und Donnerstag
09:30 -16:30 Uhr

044/415 62 26

info@zueras.ch
www.zueras.ch
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Walk-In (Beratung ohne Voranmeldung)
Dienstag 16:00-18:00 Uhr

Donnerstag 13:00-14:00 Uhr
Eggbiihistrasse 15, 8050 Ziirich
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