
Ein Praktikum ist eine gute Möglichkeit, Be-
rufserfahrung zu sammeln und vertieften Ein-
blick in eine Branche zu erhalten. Praktika wer-
den oft informell vergeben. Es lohnt sich daher, 
im Bekanntenkreis nachzufragen oder Firmen 
direkt zu kontaktieren.

Praktika werden von vielen Grossfirmen in klar defi­
nierter Form, beispielsweise als Traineeprogramme, 
angeboten. Informationen zu den Zielgruppen, den 
detaillierten Programmen und den Bewerbungs­
formalitäten sind in der Regel auf der Firmenwebsite 
aufgeführt.

Durch die offizielle Ausschreibung der Praktika sind 
diese auch auf den meisten Stellenportalen zu finden. 
Zusätzliche Informationen zum Thema finden sich 
auch unter 
www.berufsberatung.ch a Arbeit und 
Beschäftigung a Berufseinstieg, Praktika 
a Jobs, Praktika, Freiwilligeneinsätze

	 Weitere Informationen zur Stellensuche finden 
Sie auf dem Merkblatt Offene Stellen finden.

Broschüren, Merkblätter und 
Internetlinks

Praktikum suchen über soziale Netzwerke

Tipp: Firmen auf Facebook, Linkedin oder Twitter folgen; 
dort können Praktika ausgeschrieben sein.

XING – Studentenjobs und 
Praktika finden

www.xing.com/jobs  
a Beschäftigungsart  
a Studierende

Praktika während/nach Lehre, Matur und 
Studium

Die Broschüre «Zwischenlösungen» enthält eine grosse 
Linksammlung und ist im biz erhältlich.

Berufspraktika in der Bundes­
verwaltung für Studierende und 
Hochschulabsolventen/ 
-absolventinnen

www.stelle.admin.ch  
a Karrierestufe a Studie­
rende und Hochschul­
abgänger/innen

Praktikumsvermittlung für Studie­
rende technischer und natur­
wissenschaftlicher Richtungen

www.iaeste.ch

Praktika, Einstiegsstellen  
für Studierende und Studien­
abgänger/innen

www.semestra.ch/jobs

Praktika, Einstiegsstellen  
für Studierende und Studien­
abgänger/innen

www.students.ch  
a Jobs a Stellenmarkt  
a Praktika

Praktika in über 100 Ländern 
für Studierende und Studien­
abgänger/innen

aiesec.org

Praktikumsvermittler in diversen 
Branchen. 

www.praktikumsstelle.ch

Praktikum in diversen Branchen 
und Fachrichtungen.

www.talendo.ch a Jobs 
a Anstellungsart: 
Praktikum
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https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/3114
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/3114
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/3114
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/organisation/bildungsdirektion/ajb/biz/formulare-und-merkblaetter/offene_stellen_finden.pdf
https://www.xing.com/jobs/k-student
https://www.xing.com/jobs/k-student
https://www.xing.com/jobs/k-student
https://shop.sdbb.ch/zwischenlosungen.html
https://www.stelle.admin.ch/stelle/de/home/einstiegsmoeglichkeiten/studierende.html
https://www.stelle.admin.ch/stelle/de/home/einstiegsmoeglichkeiten/studierende.html
https://www.stelle.admin.ch/stelle/de/home/einstiegsmoeglichkeiten/studierende.html
https://www.stelle.admin.ch/stelle/de/home/einstiegsmoeglichkeiten/studierende.html
https://www.students.ch/jobs/stellenmarkt/
https://www.students.ch/jobs/stellenmarkt/
https://aiesec.org/
https://talendo.ch/de
https://talendo.ch/de
https://talendo.ch/de


Praktika im Ausland

Informations- und Beratungs­
dienst für Auslandaufenthalte  
des EDA, rechtliche Grundlagen 
zu Auslandsaufenthalten

eda.admin.ch a Leben 
und Arbeiten im Ausland 
a Vorbereitung Ausland­
aufenthalt a Temporärer 
Auslandaufenthalt  

Schweizerisches Portal für  
In- und Auslandspraktika für
Klassen, Lehrabgänger/innen
und Berufstätige

www.movetia.ch  
a Programme

Europäisches Jugendportal, 
Linksammlung zu Arbeitsmöglich­
keiten, Austauschprogrammen, 
Freiwilligenarbeit, Sozialeinsätzen

www.europa.eu  
a Deutsch
a Leben, Arbeit, Studium 
a Studium und Ausbil­
dung in der EU 

Dachverband zur Förderung  
von Jugendaustausch:  
Au-pair, Arbeits- und Sozial­
einsätze

www.intermundo.ch 
a Mitgliedorganisationen 
a Austauschformen

Sozialeinsätze und Praktika, 
Arbeitseinsätze in Afrika für Lehr­
personen und Pflegefachleute

www.icye.ch

Vermittlung von Sprach­
aufenthalten, Sozialeinsätzen, 
Au-pair-Stellen usw.

www.linguista.ch
a Work and Travel

Fachpraktika, Farmaufenthalte, 
diverse Einsätze

www.interswop.de

Praktika in der Natur

Arbeitseinsätze auf Bauernhöfen 
(für 14- bis 25-Jährige)

www.agriviva.ch

Arbeit auf einer Alp www.zalp.ch
a Alpstellen

Natur- und Umweltschutz www.naturschutz.ch  
a Jobs a Praktika

Caritas-Einsatz im Berggebiet www.bergeinsatz.ch

Praktika auf der Verwaltung

Praktika bei Gemeinden,  
Kantonen, Bund und öffentlich- 
rechtlichen Unternehmen

www.publicjobs.ch  
a Karrierelevel  
a Praktikum / Volontariat

Berufspraktika in der Bundes­
verwaltung für arbeitslose Berufs­
einsteiger

www.soms.ch

Praktika im Bereich Gesundheit und Soziales

Stellenmarkt für Sozial- und 
Gesundheitsberufe. Enthält  
Angebote für Praktika

www.sozjobs.ch

Praktika bei NPOs, NGOs, 
Gewerkschaften und Behörden	

www.kampajobs.ch  
a Jobs suchen  
a Praktikum

	 Weitere Informationen über den Bereich Soziales 
finden Sie auf dem Merkblatt Praktikum in einem 
sozialen Beruf.
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https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/leben-im-ausland/auslandaufenthalt/temporaerer-auslandaufenthalt.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/leben-im-ausland/auslandaufenthalt/temporaerer-auslandaufenthalt.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/leben-im-ausland/auslandaufenthalt/temporaerer-auslandaufenthalt.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/leben-im-ausland/auslandaufenthalt/temporaerer-auslandaufenthalt.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/leben-im-ausland/auslandaufenthalt/temporaerer-auslandaufenthalt.html
https://www.movetia.ch/programme
https://www.movetia.ch/programme
https://europa.eu/european-union/life/education-training_de#praktika-und-arbeitsaufenthalte
https://europa.eu/european-union/life/education-training_de#praktika-und-arbeitsaufenthalte
https://europa.eu/european-union/life/education-training_de#praktika-und-arbeitsaufenthalte
https://www.intermundo.ch/mitgliedsorganisationen/austauschformen/
https://www.intermundo.ch/mitgliedsorganisationen/austauschformen/
https://www.intermundo.ch/mitgliedsorganisationen/austauschformen/
https://www.linguista.ch/de/work-and-travel/
http://www.zalp.ch
https://www.zalp.ch/index3.php?content=alpstellen-angebote
http://naturschutz.ch/jobs
http://naturschutz.ch/jobs
http://www.sozjobs.ch
https://www.kampajobs.ch/jobs/praktikum
https://www.kampajobs.ch/jobs/praktikum
https://www.kampajobs.ch/jobs/praktikum
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/organisation/bildungsdirektion/ajb/biz/formulare-und-merkblaetter/praktikum_in_einem_sozialen_beruf.pdf
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/organisation/bildungsdirektion/ajb/biz/formulare-und-merkblaetter/praktikum_in_einem_sozialen_beruf.pdf

